
オレアもとき　地域密着型通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介護

外出レクを積極的に
日々の散歩やドライブ散
策、季節ごとの景観を見
に行ったり、

オ
レ
ア
も
と
き

目
的
に
合
わ
せ
た
 
 

２
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

楽しいデイの

活動内容とは

室内レクも充実
調理や裁縫、将棋や囲
碁、TVゲームや卓球、
その他盛りだくさん！

リハビリ、マッサージ
理学療法士、作業療法士、
柔道整復師、看護師在籍。
多角的に⽀援します！     

おいしい食事、おやつ

家族様を巻き込んだ大型
レクも企画しています！

やりたいこと、なんで
も教えてください！

ケガの退院後や、普段の
生活に役⽴ちます。

なるべく手づくりで温か
い昼食を提供しています

食事形態や禁食、好き嫌
いも是非ご相談くださ
い。

毎
日
⾏
き
た
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス地域密着型通所介護

対象者　：要介護1～5
定　員　：10名
営業日　：月～土（9：00～18：00）
提供時間：10：00～17：00

認知症対応型通所介護
対象者　：要支援1・2、要介護1～5
　　　　　（認知症の診断のある方）
定　員　：９名
営業日　：月～金（9：00～18：00）
提供時間：10：00～16：00

（ 介護予防  ）



玄　関

保険外料金のご案内

トイレ（2か所）

デイサービスを楽しもう！

浴　室

グリップたくさん、車いすも

入室可能な広いトイレです。

個浴、リフト付きの浴槽で

安心です。跨ぎが不安な方

もご相談ください。

デイルーム

広々とした室内で、お互い

にぶつからないテーブルと

イスの配置です。

静 養
室

昇降ベッドが2床ございます。

カーテンで仕切れます。

バリアフリーでスロープ付き、

間口も広い玄関です。

1日の流れ

9：00～10：00 送　迎

10：00～　　　　 健康チェック

入浴スタート

機能訓練（全体・個別）～12：00　　　　

12：00～13：00 昼　食

13：00～15：00 余 暇
時
間

お昼寝、散歩、リハビリ、園芸、脳トレ等

15：00～15：30 お　や　つ

15：30～16：00 レ ク
活
動

16：00～ 認知デイ送迎

17：00～ 通常デイ送迎

昼食代　700円／食

おむつ・リハビリパンツ　100円／枚

尿取りパッド　50円／枚

※　おむつ類は基本的に持参品なので

足りなかった時の料金です。

活動の様子はインスタグラム

を覗いてみて下さい！

事業所設備の一例

023-674-9026

オレアもとき

〒990-2447　山形市元木二丁目9-39
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