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 イベントカレンダー 
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リズムトレーニング 

 
 
 

 
 

クッキング 

 
 

ボーリング大会 

（合同） 

 
 

プール活動 

 

 
 

公園外出 

       

       

 

◆『キッズヨガ』の日

に利用の方は無償

で参加できます 

 

 

 

★薄葉によるリズム

トレーニング開始！ 

リズムに合わせてジャ

ンプ！  

脳を刺激して集中

力、意欲 UP！！！

楽しく運動して達成

感を味わおう！！！ 

 

 

★公園外出について

は、当日の天候・気

温によって決めたいと

思います。 

 

  新型コロナウイルス

感染予防の為、引き

続き、マスク、ハンカ

チの準備をお願いし

ます 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み期間 

夏休み期間 

 


